Lathund Kuben,

boendestod

Ensolution AB

AAAA
AAAA
AN

nsolution.




Ensolution

Denna utbildningsmanual riktar sig till dig som ska gora
stodbehovsmatningar inom boendestod i Kuben.

Har du fragor kring materialet sa ar du vilkommen att kontakta
Ensolution via e-post eller telefon.
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Ensolution

Skattningshjalp Kuben Boendestdd

Skattningsskala

Beddmningen gors utifran individens faktiska behov i nuvarande vardag och boendesituation. Bedom
inte ett teoretiskt behov som skulle kunna uppsta i framtiden, utan utga fran vad individen faktiskt
behover stod med for att vardagen ska fungera.

Inget stod, 0—4 % nedsattning

Individen klarar momentet sjalvstandigt eller far behovet tillgodosett pa annat satt, exempelvis
genom anhorig, god man, annan aktor eller egen fungerande rutin. Ingen insats fran boendestod
kravs.

Latt behov, 5-24 % nedsattning

Individen klarar i huvudsak momentet sjalv men behover ibland stéd, paminnelse, muntlig
vagledning, struktur eller hjalp att komma igang. Stodet ar begrdnsat och kan ofta ske genom kort
kontakt, telefonstod eller enstaka narvaro.

Mattligt behov, 25-49 % nedsattning

Individen klarar delar av momentet men behéver aterkommande stod for att uppratthalla rutiner,
komma igang, genomfora eller fullfélja. Praktiskt stod kan forekomma. Personal behover ofta vara
ndrvarande i vissa moment.

Stort behov, 50-95 % nedsattning

Individen klarar endast enklare delar sjalv och behdver omfattande stod, tydlig guidning, motivering
och ofta personalnarvaro for att momentet ska bli genomfort. Stodet ar i hog grad kompenserande
men individen kan delta i delar.

Totalt behov, 96-100 % nedséttning
Individen kan inte genomfora momentet sjalv. Personal eller annan utférare behdver i praktiken gora
hela momentet eller ta hela ansvaret for att behovet blir tillgodosett.

Tar ej emot hjalp
Anvands nar individen har ett kiant behov av stod men inte vill ta emot hjalp eller insats. Behovet ska
da dnda beskrivas sa tydligt som majligt.

Ej kant
Anvands nar verksamheten inte har tillracklig kinnedom for att bedéma om individen har ett behov

inom omradet.

Ej relevant
Anvands ndr omradet inte ar aktuellt i individens nuvarande vardag eller boendesituation.

Psykiska funktioner

Kansla av trygghet
Avser individens behov av stod for att hantera oro, angest, otrygghet, tvang eller andra kdnslor som
paverkar mojligheten att fungera i vardagen.
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Inget stod
Individen kanner sig i regel trygg i sin vardag och kan hantera mindre férandringar utan stéd. Klarar
att vara hemma, folja rutiner och hantera vardagliga situationer utan trygghetsskapande insatser.

Latt behov

Individen blir ibland orolig eller osaker men kan lugnas med kort forklaring, bekraftelse eller enkel
paminnelse. Kan till exempel behdva veta nar personal kommer, fa en kort avstamning eller fa hjalp
att forsta en forandring.

Mattligt behov

Individen upplever aterkommande oro eller otrygghet och behdver regelbundet stod for att vardagen
ska fungera. Behover tydlig information, forutsagbarhet, planering och ibland narvaro fran personal
for att kunna genomféra vardagsmoment.

Stort behov

Individen kanner sig ofta otrygg och behéver omfattande trygghetsskapande stod. Férandringar,
vantan, nya kontakter eller krav kan skapa stark oro. Personal behover ofta forbereda, motivera, vara
narvarande och hjalpa individen genom situationer.

Totalt behov

Individen kan inte hantera vardagen utan omfattande trygghetsskapande stod. Oro, angest eller
tvang paverkar i stort sett alla delar av vardagen. Personen ar helt beroende av personal eller annan
stodperson for att skapa trygghet och kunna genomféra vardagsmoment.

Motivation

Avser individens behov av stod for att uppratthalla drivkraft att utfora aktiviteter i vardagen,
exempelvis skota hemmet, delta i sysselsattning, ta kontakt med andra eller fullfélja planerade
aktiviteter.

Inget stod
Individen tar sjalv initiativ till vardagliga aktiviteter och fullféljer dem utan paminnelse.

Latt behov

Individen behover ibland paminnelse eller startstod for att komma igdng, men kan darefter ofta
genomfora aktiviteten sjalv. Exempelvis en paminnelse om att ga till affaren, borja stada eller
forbereda sig infor en aktivitet.

Mattligt behov

Individen har aterkommande svart att komma igang eller fullfélja aktiviteter. Behover flera
paminnelser, tydlig struktur och ibland stéd under delar av momentet for att aktiviteten ska bli
genomford.

Stort behov

Individen saknar ofta egen drivkraft och behover omfattande motivering, forberedelse och guidning i
flera vardagsmoment. Personal behover ofta vara narvarande for att individen ska pabérja och
slutféra aktiviteter.

Totalt behov

Individen initierar i princip inga vardagsaktiviteter sjalv. Utan personalens initiativ blir centrala
moment inte utforda. Personal behdver ta ansvar for att aktiviteter paboérjas, genomférs och
avslutas.
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Larande och att tillampa kunskap

Att |6sa problem
Avser individens behov av stod for att identifiera problem, forsta vad som behéver goras, hitta
mojliga l6sningar och genomfora en vald 16sning i vardagen.

Inget stod
Individen kan sjalv |6sa vardagliga problem, exempelvis boka om en tid, hantera att nagot saknas
hemma eller hitta alternativ nar en plan andras.

Latt behov
Individen kan oftast |6sa problem sjalv men behover ibland stod att tanka vidare, prioritera eller vélja
[6sning. En kort fraga eller paminnelse racker ofta.

Mattligt behov

Individen fastnar aterkommande vid problem och behover stdd att bryta ner situationen, forsta
alternativen och komma vidare. Personal behoéver regelbundet guida individen genom
problemldsning.

Stort behov
Individen har stora svarigheter att sjalv hantera hinder i vardagen. Personal behdver ofta ta ledning,
skapa struktur, foresla I6sningar och stodja genomférandet.

Totalt behov
Individen kan inte sjalv identifiera eller |6sa vardagliga problem. Personal eller annan stédperson
behover helt ta ansvar for att upptacka problem, fatta beslut och genomfoéra I6sningar.

Allmanna uppgifter och krav

Att genomfdra dagliga rutiner
Avser individens behov av stod for att planera, hantera och fullfélja vardagens rutiner, exempelvis
tider, struktur, maltider, hygien, hushall och aktiviteter.

Inget stod
Individen planerar och genomfor sina dagliga rutiner sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behover ibland paminnelse, kalenderstéd, muntlig vagledning eller hjalp att skapa struktur.
Klarar darefter oftast rutinen sjalv.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod for att uppratthalla rutiner. Kan glémma moment, tappa
ordning eller behova hjalp att komma igang och avsluta.

Stort behov
Individen har stora svarigheter att halla samman vardagen. Behéver omfattande stod, tydlig
planering, motivering och personalnarvaro i flera rutiner.
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Totalt behov
Individen kan inte sjalv planera eller genomféra dagliga rutiner. Personal eller annan stédperson
behdver ta ansvar for att vardagens grundlaggande struktur fungerar.

Kommunikation

Kommunikation — forsta och uttrycka sig
Avser individens behov av stod for att forsta muntlig och skriftlig information samt uttrycka sig
muntligt och skriftligt. Kan daven omfatta bildstod, hjalpmedel eller annat kommunikationsstod.

Inget stod
Individen forstar och uttrycker sig sjalvstandigt i vardagliga situationer.

Latt behov
Individen behover ibland forenklad information, extra tid, upprepning eller stod att formulera sig,
men klarar oftast kommunikationen sjalv.

Mattligt behov
Individen har aterkommande svarigheter att forsta information eller uttrycka behov. Behover
regelbundet stod, exempelvis korta instruktioner, hjalp att tolka brev eller stod i kontakter.

Stort behov

Individen har stora kommunikationssvarigheter och behéver omfattande stéd for att forsta, gora sig
forstadd eller hantera information. Personal behéver ofta tolka, fortydliga eller fora individens talan i
vissa situationer.

Totalt behov
Individen kan inte kommunicera funktionellt utan omfattande stéd. Personal eller annan stodperson
behover i praktiken ansvara for att information forstas, formedlas och foljs upp.

Forflyttning

Att forflytta sig utanféor hemmet
Avser individens behov av stod for att ta sig utanfér bostaden, exempelvis till affar, vard, myndighet,
aktivitet eller annan plats i ndromrade eller samhille.

Inget stod
Individen tar sig sjalvstandigt utanfor hemmet och kan orientera sig i aktuella miljoer.

Latt behov
Individen behover ibland stéd, exempelvis planering av resa, paminnelse om tid, hjalp med
kollektivtrafik eller stéd vid nya platser.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande ledsagning, guidning eller stéd vid forflyttning utanfér hemmet,
sarskilt i nya eller stressande miljoer.
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Stort behov
Individen klarar endast att forflytta sig utanfér hemmet med omfattande stdd och personalnarvaro.
Personal behover ofta vara med under hela drendet eller aktiviteten.

Totalt behov
Individen kan inte vistas eller forflytta sig utanfor hemmet utan fullt stod. Personal eller annan
stodperson behover helt ansvara for forflyttningen.

Personlig vard

Att tvatta sig
Avser behov av stod for att tvatta och torka hela eller delar av kroppen, exempelvis dusch, hartvatt,
handtvatt och annan grundldaggande hygien.

Inget stod
Individen skoter dusch och hygien sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behover ibland paminnelse, struktur eller stod att komma ihag hygienmoment, men
genomfor sjalv.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod for att planera eller genomféra delar av hygienmoment,
exempelvis plocka fram saker, komma igang eller fullfélja dusch.

Stort behov
Individen klarar endast vissa delar sjalv. Personal behdver ge omfattande praktiskt stod eller vara
narvarande under storre delen av momentet.

Totalt behov
Individen kan inte skota tvatt eller dusch sjalv. Personal eller annan stodperson behéver genomfora
hela eller i princip hela momentet.

Att skota egen halsa

Avser behov av stod for att ta ansvar for fysisk och psykisk halsa, exempelvis medicinering,
vardkontakter, kost, motion, sémn, hygien kopplat till hilsa, egenvard och att uppmarksamma
symtom.

Inget stod
Individen skoter sin hélsa sjalvstandigt och soker vard vid behov.

Latt behov
Individen behover ibland paminnelse eller stod, exempelvis kring medicin, vardtid, kostrad eller att ta
kontakt med varden.

Mattligt behov
Individen behover regelbundet stéd for att félja behandlingar, forsta symtom, passa vardkontakter
eller uppratthalla halsorutiner.
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Stort behov
Individen har stora svarigheter att ta ansvar for sin halsa och behdéver omfattande stod vid
medicinering, vardkontakter, sjukdomsinsikt eller psykiskt maende.

Totalt behov
Individen kan inte sjalv ta ansvar for sin halsa. Personal eller annan stodperson behover helt ansvara
for planering, genomférande och uppféljning av halsoinsatser.

Hemliv

Skaffa varor och tjanster
Avser behov av stod for att valja, planera, kbpa, bestalla, transportera och férvara varor och tjanster
som behovs i vardagen, exempelvis mat, hygienartiklar, klader och apoteksvaror.

Inget stod
Individen planerar och genomfoér inkop sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behdver ibland stéd med inkopslista, planering, paminnelse eller struktur men genomfor i
huvudsak sjalv.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod vid inkop, exempelvis folje till butik, hjalp att valja varor,
hantera betalning eller bestalla online.

Stort behov
Individen klarar endast enklare delar av inkdp. Personal behdver ofta planera, folja med, guida och
sakerstalla att nodvandiga varor finns hemma.

Totalt behov
Individen kan inte funktionellt delta i ink6p eller anskaffning av varor och tjanster. Personal eller
annan stodperson behover ta hela ansvaret.

Bereda maltider
Avser behov av stod for att planera, organisera, laga och servera enklare eller mer sammansatta
maltider.

Inget stod
Individen planerar och lagar mat sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behdver ibland hjalp att komma igang, valja maltid, folja recept, anvanda timer eller
komma ihag att ata.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod i matlagning, exempelvis struktur, sdkerhet, praktiska
moment eller att fullfélja maltidsforberedelsen.
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Stort behov
Individen klarar endast enklare delar, exempelvis bre en smoérgas eller varma fardig mat med stod.
Personal behover ofta vara med under stora delar av momentet.

Totalt behov
Individen kan inte bereda maltider sjalv. Personal eller annan stodperson behdéver helt ansvara for att
mat planeras, tillreds och serveras.

Stada kok efter matlagning
Avser behov av stod for att diska, rengdra kdksredskap, torka ytor, stada bord och golv samt
aterstalla koket efter maltid eller matlagning.

Inget stod
Individen diskar, plockar undan och haller kdket rent sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behdver ibland paminnelse eller enkel vagledning for att plocka undan eller diska.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod for att genomféra koksstadning. Klarar vissa delar men missar
ofta moment eller behover praktisk hjalp.

Stort behov
Individen klarar endast sma delar sjalv. Personal behéver vara narvarande och ge omfattande stod
for att koket ska bli rengjort.

Totalt behov
Individen kan inte delta funktionellt i koksstadning. Personal eller annan stodperson behéver gora
hela momentet.

Stada bostad
Avser behov av stod for att halla bostaden ren och fungerande, exempelvis dammsuga, damma,
torka golv, rengora badrum, toalett och ytor.

Inget stod
Individen stadar bostaden sjalvstandigt eller har 16st stadningen pa annat satt utan behov av
boendestod.

Latt behov
Individen behover ibland paminnelse, planering eller stod att komma igang med stadning.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod for att stada. Klarar vissa delar sjalv men behoéver vagledning,
struktur eller praktisk hjalp.

Stort behov
Individen klarar endast enklare delar av stddningen. Personal behdver ofta vara narvarande under
hela eller stora delar av momentet.
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Totalt behov
Individen kan inte delta i stadning pa ett funktionellt satt. Personal eller annan stédperson behover
ansvara for att bostaden halls ren.

Avlagsna hushallsavfall
Avser behov av stod for att samla ihop, sortera, hantera och kasta hushallsavfall.

Inget stod
Individen hanterar sopor och atervinning sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behover ibland paminnelse om att kasta sopor eller sortera avfall.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod med sortering, transport till soprum eller att halla ordning
kring avfall.

Stort behov
Individen klarar endast enklare delar, exempelvis samla ihop nagot avfall, men behéver omfattande
stod for att avfallet ska hanteras.

Totalt behov
Individen kan inte hantera hushallsavfall sjdlv. Personal eller annan stodperson behéver ta hela
ansvaret.

Tvatta klader
Avser behov av stod for att tvatta och torka klader och textilier, exempelvis sortera tvatt, boka
tvattid, anvanda tvattmaskin, valja program och hanga eller torka tvatt.

Inget stod
Individen tvattar klader och textilier sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behover ibland paminnelse om tvattid, sortering eller att hamta tvatten.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod med sortering, dosering, programval, bokning eller att
fullfélja tvattmomentet.

Stort behov
Individen klarar endast enklare delar, exempelvis lagga klader i maskinen, men behéver omfattande
stdd under storre delen av momentet.

Totalt behov
Individen kan inte tvatta klader sjalv. Personal eller annan stodperson behdver gora hela eller i
princip hela momentet.

10



Ensolution

Mellanmanskliga interaktioner och relationer

Formella relationer
Avser behov av stod i kontakter med exempelvis kommun, myndigheter, vard, hyresvard,
arbetsgivare, skola, bank eller andra formella sammanhang.

Inget stod
Individen hanterar formella kontakter sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behover ibland stéd att forsta information, forbereda fragor, boka tid eller tolka vad som
forvantas i kontakten.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stéd i formella kontakter, exempelvis hjalp att ringa, lasa brev,
delta i moten eller folja upp beslut.

Stort behov
Individen har stora svarigheter att sjalv hantera formella relationer. Personal behover ofta medverka,
forklara, strukturera och stddja individen under kontakten.

Totalt behov
Individen kan inte sjalv hantera formella kontakter. Personal, god man eller annan stédperson
behoéver i praktiken fora individens talan och ta ansvar fér kontakterna.

Informella relationer
Avser behov av stdd i relationer med familj, vanner, grannar eller andra personer i individens sociala

natverk.

Inget stod
Individen skapar, uppratthaller och hanterar informella relationer sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behover ibland stod att ta kontakt, komma ivag till sociala sammanhang eller tolka enklare
sociala situationer.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod for att uppratthalla relationer, hantera konflikter, forsta

sociala signaler eller planera sociala aktiviteter.

Stort behov
Individen har stora svarigheter att delta i eller uppratthalla relationer utan stod. Personal behover
ofta aktivt stodja, forbereda eller medverka for att social kontakt ska fungera.

Totalt behov
Individen kan inte delta funktionellt i informella relationer utan omfattande stod. Personal eller
annan stodperson behdver helt mojliggora eller hantera kontakterna.
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Viktiga livsomraden

Ekonomiska transaktioner
Avser behov av stod for att hantera enklare ekonomiska transaktioner, exempelvis betala rakningar,
anvanda pengar, forsta kostnader, handla inom budget eller hantera bankarenden.

Inget stod
Individen hanterar sin vardagsekonomi och enklare ekonomiska transaktioner sjalvstandigt.

Latt behov
Individen behover ibland stéd att komma ihag rakningar, forsta en kostnad eller planera inkop, men
klarar oftast sjalv.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod for att betala rakningar, halla budget, forsta ekonomiska
konsekvenser eller genomfora betalningar.

Stort behov
Individen har stora svarigheter att hantera ekonomi och behéver omfattande stod for att undvika fel,
skulder eller uteblivna betalningar. Personal eller annan stédperson behover ofta medverka.

Totalt behov
Individen kan inte hantera ekonomiska transaktioner sjalv. God man, forvaltare, anhorig eller annan
stodperson behover i praktiken ta hela ansvaret.

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv

Samhallsgemenskap och fritid
Avser behov av stod for att delta i samhallsgemenskap, féreningsliv, fritidsaktiviteter, kultur, sociala
aktiviteter eller andra sammanhang utanfér hemmet.

Inget stod
Individen valjer, planerar och deltar sjalvstandigt i aktiviteter eller samhallsgemenskap.

Latt behov
Individen behdver ibland paminnelse, uppmuntran eller stéd att komma ivag till aktivitet.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod for att planera, initiera eller delta i aktiviteter. Kan behova
stod med transport, socialt ssmmanhang eller struktur.

Stort behov
Individen har omfattande svarigheter att delta utan stéd. Personal behéver ofta forbereda, motivera,
folja med eller aktivt stodja under aktiviteten.

Totalt behov
Individen kan inte delta i samhallsgemenskap eller fritidsaktiviteter utan att personal eller annan
stodperson helt mojliggor deltagandet.
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Ovrigt

Rehabiliterande arbetssatt

Avser praktiskt individuellt forandringsarbete under en avgransad period, dar stodet syftar till att
starka individens formaga, trana fardigheter, skapa struktur, samordna resurser eller 6ka
sjalvstandighet.

Inget stod
Inget sarskilt rehabiliterande férandringsarbete pagar eller behovs utéver ordinarie stod.

Latt behov
Individen behover begransat stod i ett avgransat forandringsarbete, exempelvis paminnelser, enklare
uppfoljning eller stod att prova en ny rutin.

Mattligt behov
Individen behover aterkommande stod i ett planerat forandringsarbete. Personal behover félja upp,
motivera, trana och justera arbetssatt regelbundet.

Stort behov
Individen behoéver omfattande stdd for att kunna delta i rehabiliterande eller forandringsinriktat
arbete. Personal behover vara aktivt drivande, samordnande och narvarande i flera moment.

Totalt behov
Individen kan inte sjalv delta funktionellt i forandringsarbetet utan att personal eller annan
stoédperson helt driver, genomfor och féljer upp insatsen.

Normbrytande beteende

Avser behov av stod for att forebygga, hantera eller begransa beteenden och vanor som innebar risk

for individen eller andra, exempelvis missbruk, kriminalitet, vald, hot, spelproblematik, sjalvskadande
beteende eller annat riskbeteende. Bedom nulaget och aktuell risk, inte enbart historiska handelser.

Inget stod
Inga aktuella normbrytande beteenden eller riskbeteenden som kraver stod.

Latt behov
Individen visar ibland riskbeteenden eller svarigheter, men dessa ar begransade och kan oftast
hanteras med kort vagledning, samtal eller paminnelse.

Mattligt behov
Individen har aterkommande riskbeteenden som kraver regelbundet stod, uppfoljning och
forebyggande arbete for att minska risker.

Stort behov

Individen uppvisar frekvent eller allvarligt normbrytande beteende som krdaver omfattande och aktivt
stod. Personal behover ofta arbeta forebyggande, strukturera situationer och hantera risker i
vardagen.

Totalt behov

Individen har genomgripande och standigt aktuella riskbeteenden. Personen ar helt beroende av
personalens eller andra aktorers insatser for att forebygga allvarliga konsekvenser for sig sjalv eller
andra.
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Kompletterande fragor

Kategorisering

Viélj den malgrupp eller kategorisering som bast beskriver individens huvudsakliga behovsbild.
Beddmningen ska spegla individens faktiska funktionsnedsattning och stodbehov, inte enbart
diagnos.

Vid osdkerhet bor kategorin valjas utifran vad som bast férklarar individens stodbehov i vardagen.
Om flera behov finns samtidigt valjs den kategori som ar mest traffsaker fér den samlade bilden.

Trolig utveckling av individens behov
Bedom om individens behov sannolikt kommer att 6ka, minska eller vara oférandrat over tid.

Exempel pa sddant som kan paverka bedémningen:

e Stabilitet eller forandring i psykiskt maende.

e Pagaende rehabilitering eller forsamrad funktion.

e Nya eller avslutade insatser.

e Forandrad boendesituation.

e Okad eller minskad sjalvstandighet.

o Tillkommande risker eller forbdttrad struktur.
Formulera bedéomningen kort och konkret, exempelvis:

Behovet bed6ms vara oforiandrat pa kort sikt. Individen har fortsatt behov av aterkommande stod
for att uppratthalla rutiner och hantera myndighetskontakter.

Behovet bedoms kunna minska om nuvarande struktur bibehalls och individen fortsatter klara
ink6p och stadning med farre paminnelser.

Behovet bedéms kunna oka utifran forsamrat psykiskt maende och svarigheter att ta emot stod.
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