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stodbehovsmadtningar inom hemtjanst i KUBEN.

Har du fragor kring materialet sa ar du vilkommen att kontakta
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Typ av bedomning

Typ av bedomning?

Avser bedémningen enskild med enbart service eller service och omsorg alternativt par med enbart service eller
service och omsorg?

Fragan besvaras med alternativen;
Enskild, enbart service

Enskild, service och omsorg

Par, enbart service

Par, service och omsorg

Psykiska funktioner

Kansla av trygghet
Psykiska funktioner som utifran situation leder till kansla/upplevelse av trygghet.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan sjalvstandigt I6sa problem och har inget behov av stéd. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behéver stod vid 1-2 situationer under veckan pa grund av otrygghet/oro.

Mattligt Individen behover stod vid 3 eller fler situationer under veckan eller 1 gang under dagen pa grund
av otrygghet/oro.

Svart Individen behover stod vid 2-3 situationer under dagen pa grund av otrygghet/oro.

Totalt Individen behdver stdd vid 4 eller fler situationer under dagen pa grund av otrygghet/oro.

Larande och att tillampa kunskap

Att |6sa problem

Att finna I6sningar pa problem eller situationer genom att identifiera och analysera fragor, utveckla méjliga
I6sningar, utvardera téankbara effekter av Idsningar och genomféra en vald 16sning sasom att |[6sa en konflikt
mellan tva personer.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan sjalvstandigt I6sa problem och har inget behov av stéd. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behover enkla instruktioner och motivering for att identifiera och I6sa problem.
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Mattligt Individen behover tydliga instruktioner och handrackning for att identifiera och I6sa problem.
Svart Individen behéver omfattande stod och praktisk hjalp for att identifiera och 16sa problem.
Totalt Individen kan inte identifiera och I6sa problem trots omfattande stod.

Att fatta beslut

Att gora ett val mellan alternativ, att forverkliga valet och utvardera effekterna av valet sdsom
att valja och képa en specifik sak eller att besluta att géra och aven genomfdra en uppgift
bland flera uppgifter som behéver genomféras.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan sjalvstandigt fatta beslut och har inget behov av stod. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behover stéd med att ex. prioritera mellan alternativ eller utvardera effekterna.
Mattligt Individen behdéver stdd med att prioritera mellan alternativ och genomféra beslutet.

Svart Individen behéver omfattande stod att prioritera, genomféra och forsta effekterna av beslutet.
Totalt Individen kan inte fatta beslut trots omfattande stod.

Allmanna uppgifter och krav

Att foreta en enstaka uppgift

Att genomfora enkla eller komplicerad och koordinerad handlingar som sammanhanger med de psykiska och
fysiska komponenterna i en enstaka uppgift s som att paborja en uppgift, att organisera tid, rum och material till
uppgiften, att planera uppgiften stegvis, genomféra, avsluta och uppratthalla en uppgift.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen klarar sjalvstandigt att utféra en enstaka uppgift och har inget behov av stéd. Alternativt

sa tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver paminnelser for att genomféra en enstaka uppgift.

Mattligt Individen behéver paminnelser och stod for att genomféra en enstaka uppgift.
Svart Individen behdver omfattande stod for att genomféra en enstaka uppgift.
Totalt Individen kan inte genomféra en enstaka uppgift trots omfattande stéd.

Att genomfora daglig rutin

Att genomfora enkla eller sammansatta och samordnade handlingar for att planera, hantera och fullfélja vad de
dagliga rutinerna kraver. Exempelvis att berékna tid och gora upp planer for olika aktiviteter under dagen sasom
att ata regelbundet eller halla en avtalad tid.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
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Inget

Latt
Mattligt
Svart

Totalt
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Behovet ej kant.

Individen klarar sjalvstandigt att utféra dagliga rutiner och har inget behov av stdd. Alternativt sa
tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Individen behdver paminnelser for att genomféra en rutin.
Individen behdver paminnelser och stéd for att genomfora en rutin.
Individen behéver omfattande stdd for att genomfdra en rutin.

Individen kan inte genomf6ra en rutin trots omfattande stod.

Att hantera stress och andra psykologiska krav

Att genomfora enkla eller ssmmansatta och samordnade handlingar for att klara och kontrollera de psykologiska
krav som stalls for att genomféra uppgifter som kraver betydande ansvarstagande och innefattar stress, oro eller

kris.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant
Ej kant

Inget

Latt

Mattligt

Svart

Totalt

Ej relevant for individen.
Behovet ej kant.

Individen klarar att hantera situationer med stress och har inget behov av stéd. Alternativt sa
tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Individen behdéver vagledning for att genomfdra en handling eller hantera situationer som
innefattar stress eller oro.

Individen behdéver vagledning och stdd for att genomféra en handling eller hantera situationer
som innefattar stress eller oro.

Individen behdver omfattande stod for att genomféra en handling eller hantera situationer som
innefattar stress eller oro.

Individen kan inte genomféra en handling eller hantera situationer som innefattar stress eller oro
trots omfattande stod.

KOMMUNIKATION

Att kommunicera genom att ta emot talade meddelanden

Att begripa ordagranna och dolda inneborder i talade meddelanden sasom att forsta att ett uttalande pastar ett
faktum eller &r ett idiomatiskt uttryck.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant
Ej kant

Inget

Latt
Mattligt

Svart

Totalt

Ej relevant for individen.
Behovet ej kant.

Individen forstar talade meddelanden och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses
behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Individen forstar talade meddelanden men ibland behdver meddelandet upprepas.

Individen har ganska svart att forsta talade meddelanden och meddelandet behdver ofta
upprepas.

Individen har mycket svart att forsta talade meddelanden och meddelandet behdver oftast brytas
ner i korta meningar.

Individen kan inte forsta talade meddelanden trots omfattande stod.
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Att kommunicera genom att ta emot skrivna meddelanden

Att begripa ordagrann och dold innebdrd i meddelanden som ar dverbringade genom skrivet sprak (innefattande
punktskrift), sdsom att félja politiska handelser i dagstidning eller att forsta innebdrden i en religids skrift.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan lasa och forsta skrivna meddelanden och har inget behov av stod. Alternativt sa

tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen kan lasa skrivna meddelanden men behdver ibland stdd for att forsta inneborden.
Mattligt Individen har ganska svart att Iasa och/eller forsta innebdrden av skrivna meddelanden.
Svart Individen har mycket svart att Iasa och/eller forsta innebodrden av skrivna meddelanden.
Totalt Individen kan inte Iasa och/eller forsta skrivna meddelanden trots omfattande stod.

Att tala

Att astadkomma ord, fraser eller langre avsnitt i talade meddelanden med ordagrann och dold innebdrd sasom att
uttrycka ett faktum eller beratta en historia muntligt.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kommunicerar obehindrat och har inget behov av stéd. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen tappar ibland enstaka ord.

Mattligt Individen tappar ofta ord och har ganska svart att fa fram sitt budskap i tal.
Svart Individen har mycket svart att fa fram sitt budskap i tal.

Totalt Individen saknar talférmaga till foljd av ex. dysfasi eller afasi.

Att skriva meddelande

Att formedla ordagrann och dold innebérd i meddelanden som uttrycks genom skriftsprak sasom att skriva ett
inbjudningsbrev.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skriva meddelanden och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet

pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen kan skriva meddelanden men behdéver ibland stoéd for att formulera meningar.

Mattligt Individen har ganska svart att skriva meddelanden och behéver ofta stod for att formulera
meningar.

Svart Individen har mycket svart att skriva meddelanden och behéver omfattande stod for att formulera
meningar.
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Totalt Individen kan inte skriva meddelanden trots omfattande stod.

Att anvanda kommunikationsutrustning och kommunikationstekniker

Att anvanda utrustningar, tekniker och andra medel for kommunikation sasom att ringa en van pa telefon.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan anvanda kommunikationsutrustning och har inget behov av stdd. Alternativt sa

tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd for att anvanda viss kommunikationsutrustning.

Mattligt Individen behéver stdd for att anvanda flera utav sina kommunikationsutrustningar.
Svart Individen behdver stdd for att anvanda de flesta utav sina kommunikationsutrustningar.
Totalt Individen behdver hjalp att anvanda alla sina kommunikationsutrustningar.

FORFLYTTNINGAR

Att andra grundlaggande kroppsstallning

Att inta eller &ndra kroppsstalining och att forflytta sig fran en plats till en annan sasom att resa sig ur en stol for
att lagga sig pa en sang, att lagga sig pa kna eller satta sig pa huk och ater resa sig.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan andra sin kroppsstalining och har inget behov av stéd. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdéver stdd vid enstaka situationer.
Mattligt Individen behéver hjalp vid flera situationer.
Svart Individen behdver hjalp vid de flesta situationer.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla situationer.

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen andrar grundlaggande
kroppsstallning?

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen andrar grundldggande kroppsstallning?

Fragan besvaras med alternativen;

Vet ej

Nej

Ja
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Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning nar individen andrar
grundlaggande kroppsstallning?

Fragan besvaras med alternativen;
Vad é&r orsaken till behovet av dubbelbemanning nar individen andrar grundladggande kroppsstallining?
Individens behov

Arbetsmiljoskal

Att lyfta och bara foremal

Att lyfta upp ett foremal eller ta nagot fran en plats till en annan sasom att lyfta en kopp eller leksak eller att bara
en lada eller ett barn fran ett rum till ett annat.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan lyfta/bara foremal och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka situationer/féremal.
Mattligt Individen behéver stdd vid flera situationer/féremal.
Svart Individen behdéver stdd vid de flesta situationer/féremal.
Totalt Individen behdver hjalp vid alla situationer/foremal.

Handens finmotoriska anvandning

Att genomféra koordinerade handlingar for att hantera foremal, plocka upp, behandla och sldppa dem genom att
anvanda hand, fingrar och tumme sasom kravs for att plocka upp ett mynt fran ett bord, sla ett telefonnummer
eller trycka pa en knapp.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan plocka upp, hantera och slappa foremal med handerna och har inget behov av

stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behover stod vid enstaka situationer/féremal.
Mattligt Individen behéver stdd vid flera situationer/féremal.
Svart Individen behoéver stdd vid de flesta situationer/féremal.
Totalt Individen behéver hjalp vid alla situationer/foremal.
Att ga

Att forflytta sig till fots langs en yta, steg for steg, dar en fot alltid &r i marken sasom att promenera, flanera, ga
framlanges, baklanges eller i sidled.

Fragan besvaras med alternativen;
Ej relevant Ej relevant for individen.

Ej kant Behovet ej kant.
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Inget Individen kan ga och har inget behov av stéd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot annat
satt/av nagon annan.

Latt Individen behéver stdd vid enstaka forflyttningar.
Mattligt Individen behdver stdd vid flera forflyttningar.
Svart Individen behéver stdd vid de flesta forflyttningar.
Totalt Individen behdver hjalp vid alla forflyttningar.

Har individen behov av dubbelbemanningen vid gang?

Har individen behov av dubbelbemanningen vid gang?
Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Nej

Ja

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanningen vid gang?

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanningen vid gang?
Fragan besvaras med alternativen;
Individens behov

Arbetsmiljéskal

Att ga uppfor och nerfér trappor

Att forflytta hela kroppen uppat eller nerat pa olika underlag eller féremal sasom trappsteg, klippblock, stegar eller
trappor, staket eller andra féremal.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen klarar att ga i trappor och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.
Latt Individen kan ga i trappor men behdver ibland stdd i form av ganghjalpmedel eller stottning.

Mattligt Individen kan ga i trappor men behdver ofta stéd i form av ganghjalpmedel eller stéttning.
Individen kan generellt inte I&mnas ensam vid forflyttning pga fallrisk.

Svart Individen kan ga i trappor men behdver alltid stdd i form av ganghjélpmedel eller stéttning.
Individen kan inte lamnas ensam vid forflyttning pga fallrisk.

Totalt Trots omfattande st6d kan individen inte ga i trappor.

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen gar uppfor eller nedfoér
trappor?

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen gar uppfor eller nedfor trappor?

Fragan besvaras med alternativen;

Vet ej

Nej

Ja

11
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Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning néar individen gar uppfor eller
nedfor trappor?

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning nar individen gar uppfér eller nedfér trappor?

Fragan besvaras med alternativen;

Individens behov

Arbetsmiljoskal

Att rora sig omkring pa olika platser

Att ga och forflytta sig pa olika platser och situationer sasom att ga mellan rummen i ett hus, inom en byggnad
eller Iangs gatan i en stad.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan forflytta sig och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot

annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka forflyttningar.
Mattligt Individen behdéver stdd vid flera forflyttningar.
Svart Individen behdéver stod vid de flesta forflyttningar.
Totalt Individen behdéver hjalp vid alla forflyttningar.

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen ror sig omkring pa olika
platser?

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen rér sig omkring pa olika platser?

Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Nej

Ja

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning nar individen ror sig omkring
pa olika platser?

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning nar individen rér sig omkring pa olika
platser?

Fragan besvaras med alternativen;
Individens behov

Arbetsmiljoskal
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Personlig vard

Att tvatta sig

Att tvatta och torka hela kroppen eller delar av den genom att anvénda vatten och Iampliga material och metoder
for att bli ren och torr sasom att bada, duscha, tvatta hander och fétter, ansikte och har och att torka sig med
handduk.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan tvatta sig och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot

annat satt/av nagon annan.

Latt Individen kan skéta sin dagliga hygien men kan ibland behéva stéd med planering/struktur, ex. att
plocka fram saker.

Mattligt Individen har ganska svart att tvatta sig och behéver ex. stdd med att tvatta den 6vre/nedre
kroppshalvan.

Svart Individen har mycket svart att tvatta sig och behdver stdd genom hela momentet.

Totalt Individen har ingen férmaga att tvatta sig och behdver hjalp genom hela momentet. Individen kan
inte ldmnas ensam i badrummet.

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen tvattar sig?

Har individen behov av dubbelbemanning nar individen tvattar sig?
Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Nej

Ja

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning nar individen tvattar sig?

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning nar individen tvattar sig?
Fragan besvaras med alternativen;
Individens behov

Arbetsmiljoskal

Kroppsvard

Att varda de delar av kroppen som kraver mer an att tvatta och torka sig sdsom hud, ansikte, tander, harbotten,
naglar och kénsorgan.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.
Latt Individen behover stod vid enstaka moment.

Mattligt Individen behdver stéd vid flera moment.
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Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.

Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.

Att skota toalettbehov

Att planera och genomféra uttdomning av manskliga restprodukter (menstruation, urinering och avféring) och att
gora sig ren efterat.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen skoter toalettbehov sjalvstandigt och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdéver stdd i form av paminnelse eller handrackning.
Mattligt Individen behdver viss hjalp.

Svart Individen behéver mycket hjalp eller individen kan inte [Amnas ensam.
Totalt Individen behdéver hjalp vid alla moment.

Har individen behov av dubbelbemanning vid toalettbesok?

Har individen behov av dubbelbemanning vid toalettbes6k?
Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Nej

Ja

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning vid toalettbesok?

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning vid toalettbesok?
Fragan besvaras med alternativen;
Individens behov

Arbetsmiljoskal

Att kla sig

Att genomféra samordnade handlingar och uppgifter att ta pa och av klader och skodon i ordning och i enlighet
med klimat och sociala villkor sdsom att satta pa sig, ratta till och ta av skjorta, kjol, blus, underklader, sari,
kimono, tights, hatt, handskar, kappa, skor, kangor, sandaler och tofflor.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan kla sig sjalvstandigt och har inget behov av stéd. Alternativt sa tillgodoses behovet

pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behover stéd vid flera moment.
Svért Individen behdver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla moment.
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Har individen behov av dubbelbemanning vid pa- eller avkladning?

Har individen behov av dubbelbemanning vid pa- eller avkladning?
Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Nej

Ja

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning vid pa- eller avkladning?

Vad ar orsaken till behovet av dubbelbemanning vid pa- eller avkladning?
Fragan besvaras med alternativen;
Individens behov

Arbetsmiljéskal

Att ata

Att genomféra samordnade uppgifter och handlingar for att ata mat som serveras, att féra maten till munnen och
konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt satt, skara eller bryta maten i bitar, 6ppna behallare och paket,
anvanda matbestick, ata sina maltider till fest och vardags.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan &ta obehindrat och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.

Mattligt Individen behdéver stdd vid flera moment.

Svart Individen behdver stod vid de flesta moment eller tillsyn under maltiden.
Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.

Att dricka

Att fatta tag i en dryck som serveras, fora den till munnen och konsumera den pa ett kulturellt acceptabelt satt
sasom att blanda, réra och halla upp dryck for att dricka, 6ppna flaskor och burkar, dricka genom sugror eller
rinnande vatten fran en kran.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan dricka obehindrat och har inget behov av stod. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behover stéd vid flera moment.
Svart Individen behdéver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.
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Att skota sin egen halsa

Att tillférsakra sig fysisk bekvamlighet, halsa och fysiskt och psykiskt valbefinnande sasom att uppratthalla en
balanserad diet, lamplig niva av fysisk aktivitet, halla sig varm eller kall, undvika halsorisker, ha sakra sexualvanor
sasom att anvanda kondom, bli vaccinerad och genomga regelbundna halsokontroller.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skoéta sin hélsa och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdver stéd vid flera moment.
Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla moment.

Att se till sin egen sakerhet

Att undvika risker som kan leda till fysisk skada eller olycka. Att undvika potentiellt farliga situationer, sasom att
hantera eld pa ett felaktigt satt eller att springa ut i trafiken.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan se till sin egen sakerhet och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stod vid enstaka tillfallen/situationer under veckan.

Mattligt Individen behdver stod vid flera tillféllen/situationer under veckan eller enstaka ganger under
dagen.

Svart Individen behover stod vid flera tillfallen/situationer under dagen.

Totalt Individen behdver stdd i stort sett hela tiden.

HEMLIV

Att bereda maltider

Att planera, organisera, laga och servera enkla och sammansatta maltider till sig sjalv och andra sasom att goéra
upp en matsedel, valja ut atlig mat och dryck och samla ihop ingredienser for att bereda maltider, laga varm mat
och férbereda kall mat och dryck samt servera maten.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan sjalvstandigt bereda sina maltider och har inget behov av stdd. Alternativt sa

tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.
Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.

Mattligt Individen behover stéd vid flera moment.
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Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.

Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.

Att bereda maltider, par

Att planera, organisera, laga och servera enkla och sammansatta maltider till sig sjalv och andra sasom att goéra
upp en matsedel, vélja ut &tlig mat och dryck och samla ihop ingredienser for att bereda maltider, laga varm mat
och férbereda kall mat och dryck samt servera maten.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individerna.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individerna kan sjalvstandigt bereda sina maltider och har inget behov av stdd. Alternativt sa

tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individerna behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individerna behdéver stdd vid flera moment.
Svart Individerna behéver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individerna behéver hjalp i alla moment.

Att stada koksutrymmen och koksredskap

Att stada upp efter matlagning sasom att diska, reng6ra pannor, kastruller och matlagningsredskap samt stada
bord och golv i matlagnings- och maltidsutrymmen.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan sjalvstandigt stdda koksutrymmen och kdksredskap och har inget behov av stdd.

Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdéver stdd vid flera moment.
Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla moment.

Att stada koksutrymmen och kdksredskap, par

Att stdda upp efter matlagning sdsom att diska, rengéra pannor, kastruller och matlagningsredskap samt stada
bord och golv i matlagnings- och maltidsutrymmen.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individerna.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget individerna kan sjalvstandigt stdda koksutrymmen och kéksredskap och har inget behov av stod.

Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt individerna behdver stod vid enstaka moment.
Mattligt individerna behéver stéd vid flera moment.
Svart individerna behodver stdd vid de flesta moment.
Totalt individerna behéver hjalp i alla moment.
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Serviceinsatser

Att skaffa varor och tjanster

Att valja, anskaffa och transportera alla varor och tjanster som kravs for det dagliga livet sdsom att valja, anskaffa,
transportera och forvara mat, dryck, klader, rengéringsmaterial, bransle, hushallsartiklar, husgerad, kokkarl,
hushallsredskap och verktyg; att anskaffa nyttoféremal och andra hushallstjanster, att hdmta och leverera
(pappers) brev eller paket.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdéver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdéver stdd vid flera moment.
Svart Individen behdéver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.

Att skaffa varor och tjanster, par

Att valja, anskaffa och transportera alla varor och tjanster som kravs for det dagliga livet sasom att valja, anskaffa,
transportera och férvara mat, dryck, klader, rengéringsmaterial, bransle, hushallsartiklar, husgerad, kokkarl,
hushallsredskap och verktyg; att anskaffa nyttoféremal och andra hushallstjanster, att hdmta och leverera
(pappers)brev eller paket.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdéver stdd vid flera moment.
Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla moment.

Att stada bostaden

Att stdda hemmet sasom att stdda upp och damma, sopa, skura, torka av golv, tvatta fonster och vaggar, rengora
badrum och toaletter och att rengéra hemmets mébler.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.
Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.

Mattligt Individen behover stéd vid flera moment.
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Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.

Att stada bostaden, par

Att stdda hemmet sasom att stdda upp och damma, sopa, skura, torka av golv, tvatta fonster och vaggar, rengora
badrum och toaletter och att rengéra hemmets maébler.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdéver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdéver stdd vid flera moment.
Svart Individen behdéver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla moment.

Att tvatta och torka klader och textilier med hushallsapparater

Att tvatta klader och textilier i tvattmaskin och torka pa lampligt satt (t.ex. torktumlare).

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdéver stdd vid flera moment.
Svart Individen behdéver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.

Att tvatta och torka klader och textilier med hushallsapparater, par
Att tvatta klader och textilier i tvattmaskin och torka pa lampligt satt (t.ex. torktumlare).

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdver stéd vid flera moment.
Svart Individen behdéver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behéver hjalp i alla moment.
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Att avlagsna avfall

Att gora sig av med hushallsavfall sdsom att samla ihop skrap och sopor i hemmet, hantera avfall for att kasta
det, anvanda anordningar for avfallshantering, brénna avfall.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdver stdd vid flera moment.
Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla moment.

Att ta hand om hemmets foremal

Att underhalla och laga hushallsféremal och andra personliga féremal innefattande bostaden och dess
inventarier, klader, material for lek och rekreation, fordon och hjdlpmedel samt att ta hand om vaxter och djur,
sasom att mala eller tapetsera rum, laga mobler, reparera rorsystem, forsékra sig om att fordon fungerar riktigt,
vattna blommor, skota och ge mat till sallskapsdjur och husdjur samt ta hand om entréer, gangvagar och
uppfarter.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen kan skota kroppsvard och har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses behovet pa

nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver stdd vid enstaka moment.
Mattligt Individen behdver stdd vid flera moment.
Svart Individen behdver stdd vid de flesta moment.
Totalt Individen behdéver hjalp i alla moment.

Mellanmanskliga interaktioner och
relationer

Formella relationer

Att skapa och bibehalla specifika relationer i formella sammanhang sasom med larare, arbetsgivare,
yrkesutdvande eller servicegivare.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen skapar och bibehaller formella relationer och har inget behov av stéd. Alternativt sa

tillgodoses behdver pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behover vagledning for att skapa och bibehalla formella relationer.
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Mattligt Individen behover vagledning och stdd for att skapa och bibehalla formella relationer.
Svart Individen behdver omfattande stdd for att skapa och bibehalla formella relationer.
Totalt Individen kan inte skapa och bibehalla formella relationer trots omfattande st6d.

Informella sociala relationer

Att ha relationer med andra sdsom otvungna relationer med manniskor som bor pa samma ort eller med
medarbetare, elever, lekkamrater och manniskor med likartad bakgrund eller yrke.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen skapar och bibehaller informella sociala relationer och har inget behov av stéd.

Alternativt sa tillgodoses behdver pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdéver vagledning for att skapa och bibehalla informella sociala relationer.

Mattligt Individen behdéver vagledning och stdd for att skapa och bibehalla informella sociala relationer.
Svart Individen behéver omfattande stod for att skapa och bibehalla informella sociala relationer.
Totalt Individen kan inte skapa och bibehalla informella sociala relationer trots omfattande stod.

Familjerelationer

Att skapa och bibehalla slaktskapsrelationer sdasom med medlemmar av karnfamilj, utvidgad familj, foster-,
adoptiv- och styvfamilj, mer avlagsna relationer sdsom kusiner, sysslingar eller lagliga vardnadshavare.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen skapar och bibehaller familjerelationer och har inget behov av stdd. Alternativt sa

tillgodoses behdver pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdéver vagledning for att skapa och bibehalla familjerelationer.

Mattligt Individen behdver vagledning och stdd for att skapa och bibehalla familjerelationer.
Svart Individen behdéver omfattande stod for att skapa och bibehalla familjerelationer.
Totalt Individen kan inte skapa och bibehalla familjerelationer trots omfattande stod.

Viktiga Livsomraden

Grundlaggande ekonomiska transaktioner

Att engagera sig i varje form av enkel ekonomisk transaktion sdsom att anvanda pengar for att kpa mat eller idka
byteshandel med varor och tjanster eller att spara pengar.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen hanterar sjalvstandigt pengar och har inget behov av stod. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behéver paminnelse for att hantera pengar.
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Mattligt Individen behdver paminnelse och vagledning foér att hantera pengar
Svart Individen behdver praktiskt stod for att hantera pengar.
Totalt Individen kan inte hantera pengar trots omfattande stod.

Komplexa ekonomiska transaktioner

Att engagera sig i nagon form av komplexa ekonomiska transaktioner som innefattar utbyte av kapital eller
egendom och skapande av ekonomisk vinst eller varde sasom att kdpa en affar, fabrik eller utrustning, att
bibehalla ett bankkonto, att bedriva handel.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen betalar sjalvstandigt rakningar och gor éverféringar och har inget behov av stéd.

Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver paminnelser for att betala rakningar och gora éverforingar.

Mattligt Individen behdver paminnelse och vagledning for att betala rakningar och géra éverforingar.
Svart Individen behdver praktiskt stod for att betala rékningar och géra éverféringar.

Totalt Individen kan inte betala rakningar och goéra éverféringar trots omfattande stod.

Samhallsgemenskap, social och
medborgligt liv

Samhallsgemenskap

Att engagera sig i aspekter av samhallsgemenskap sasom att engagera sig i frivilligorganisationer,
serviceforeningar eller professionella sociala organisationer.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen engagerar sig i samhallsgemenskap och har inget behov av stod. Alternativt sa

tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behdver paminnelse for att engagera sig i aktiviteter.

Mattligt Individen behdver paminnelse och vagledning for att engagera sig i aktiviteter.
Svart Individen behover praktiskt stod for att engagera sig i aktiviteter.

Totalt Individen kan inte engagera sig i aktiviteter trots omfattande stod.

Rekreation och fritid

Att engagera sig i nagon form av lek eller fritidssysselsattning som t.ex. informell eller organiserad lek, spel och
sport, program for fysisk traning, avslappning, noje eller tidsfordriv, att ga pa konstutstallningar, museer, bio eller
teater, att engagera sig i hantverk, hobbyer, att lasa for nojes skull, att spela musikinstrument, sightseeing, turism
och fritidsresor.
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Ensolution

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen engagerar sig i rekreation/fritid har inget behov av stdd. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behéver paminnelse for att engagera sig i aktiviteter.

Mattligt Individen behdver paminnelse och vagledning for att engagera sig i aktiviteter.
Svart Individen behdver praktiskt stod for att engagera sig i aktiviteter

Totalt Individen kan inte engagera sig i aktiviteter trots omfattande stod.

Religion och andlighet

Att engagera sig i religiosa eller andliga aktiviteter, organisationer och utévanden for sjalvforverkligande, for att
finna mening, religidst eller andligt varde och for att etablera kontakt med en gudomlig makt som t.ex. nar man
gar till kyrka, tempel, moské eller synagoga, nar man ber eller sjunger av religiésa skél, andlig kontemplation.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen engagerar sig i religion/andlighet och har inget behov av stod. Alternativt sa tillgodoses

behovet pa nagot annat satt/av nagon annan.

Latt Individen behéver paminnelse for att engagera sig i aktiviteter.

Mattligt Individen behdver paminnelse och vagledning for att engagera sig i aktiviteter.
Svart Individen behdver praktiskt stod for att engagera sig i aktiviteter

Totalt Individen kan inte engagera sig i aktiviteter trots omfattande stod.

Social samvaro och 6vrig aktivering

Social samvaro och aktivering. Ange minuter per vecka.

Egenvard

Egenvard
Tillférsel eller 6verlamnande av 6gondroppar/érondroppar/tabletter/flytande/injektion/dvrigt.

Fragan besvaras med alternativen;

Ej relevant Ej relevant for individen.
Ej kant Behovet ej kant.
Inget Individen har inget behov av hjalp. Alternativt sa tillgodoses behovet pa nagot annat satt/av

nagon annan.

Latt Individen har behov av vard vid 1 tillfalle per dag.

Mattligt Individen har behov av vard vid 2 tillfallen per dag.

Svart Individen har behov av vard vid 3 tillfallen per dag.

Totalt Individen har behov av vard vid 4 eller fler tillfallen per dag.
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Traning

Ange minuter per vecka for tréning.

Ovrigt

Hur bedomer du ditt allmanna halsotillstand?

Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?
Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt

Ganska daligt

Mycket daligt

Hur nojd ar du med den hjalp du far som helhet?
Hur n6jd ar du med den hjalp du far som helhet?
Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt

Ganska daligt

Mycket daligt

Utfor hemtjanstpersonalen den hjalp du ar beviljad?

Utfor hemtjanstpersonalen den hjélp du ar beviljad?
Fragan besvaras med alternativen;

Vet gj

Nej

Ja

Far du nagot utover detta? Orsak?

Far du nagot utover detta? Orsak?
Fragan besvaras med alternativet;

Fritext

Far du mindre hjalp an vad du ar beviljad? Orsak?

Fragan besvaras med alternativet;

Ensolution
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Fritext

Vem har besvarat fragorna?
Fragan besvaras med alternativen;
Brukaren sjalv

God man

Anhorig

Ovrig

Ensolution
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